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Inleiding
Dit e-boek is bedoeld voor zowel nieuwkomers in de homeopathie als de meer ervaren 
homeopathie gebruiker. Het is een handleiding voor de meest voorkomende huis-, tuin- 
en keukenklachten van huis- en andere dieren. Daarnaast  biedt het advies over  eerste 
hulp bij ongelukken. Het is gebaseerd op de homeopathische dierenkit van Helios.

Vaak verschijnen ziekte en verwonding op de meest onmogelijke tijdstippen, als de 
apotheken gesloten zijn. Daarom is het heel fijn om de belangrijkste middelen thuis of in 
de stal bij de hand te hebben. Ook als u met dieren onderweg bent is het verstandig om 
een homeopathische kit bij de hand te hebben.

Dieren reageren heel goed op homeopathie en met behulp van dit boek is het 
eenvoudig om het juiste middel te vinden bij lichte klachten en ongelukjes. In geval van 
ernstige klachten, chronische klachten of terugkerende klachten is het raadzaam om een 
(homeopathische) dierenarts te raadplegen. Een goede homeopathische dierenarts kan 
zelfs bij de meest moeilijke gevallen goede resultaten behalen.

Homeopathisch werkende dierenartsen kunt u op deze site vinden: http://www.scwd.nl 
De dierenartsen op deze lijst voldoen aan specifieke opleidingseisen op het gebied van 
homeopathie en volgen jaarlijks voldoende nascholing om hun kennis up-to-date te 
houden.

Wat is homeopathie
Hoewel homeopathie al beschreven werd door Hippocrates, 2500 jaar geleden, bestaat 
de homeopathie zoals we deze nu kennen sinds 200 jaar en is herontdekt door Samual 
Hahnemann die nu als de grondlegger van de homeopathie wordt gezien. 

Het woord homeopathie komt uit het Grieks en betekent: “gelijk lijden”. Dit slaat op het 
idee dat een stofje ziektesymptomen kan opwekken bij een gezond persoon, deze zelfde 
symptomen kan verbeteren bij zieke personen. Iemand met hooikoorts bijvoorbeeld zou 
een homeopathisch middel kunnen nemen dat gemaakt is van ui, omdat ui bij een 
gezond persoon tranende ogen en irritatie veroorzaken. 

Bij homeopathie wordt de werkzame stof sterk verdund en op een bepaalde manier 
geschud. Dit bleek beter te werken en veiliger te zijn.

Hoe werkt het?
Hoewel de werking van homeopathische middelen nog niet exact verklaart kan worden 
op dit moment, is het waarschijnlijk dat de werking samenhangt met de manier waarop 
homeopathische middelen zijn vervaardigd. Bij de productie van homeopathische 
middelen zijn er twee belangrijke processen n.l.:

• verdunning van een stofje met water 

• het schudden en tegen een object (vaak een soort leren hard kussen) stoten van 
een flesje met deze vloeistof 
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Het is waarschijnlijk dat deze twee processen een soort afdruk van de originele 
substantie aan de watermoleculen doorgeven. Deze energie van deze substantie zit dan 
in het homeopathische middel en geeft een signaal door aan de cellen in een lichaam 
wat dan weer een impuls is voor het immuunsysteem.

Zo wordt het zelf helend vermogen van het dier gestimuleerd.

Dieren homeopathisch behandelen
Het homeopathisch behandelen van dieren werkt eigenlijk hetzelfde als bij mensen: door  
een middel te vinden dat zo veel mogelijk overeenkomt met de klachten die zich bij het 
dier openbaren. Helaas, kunnen dieren ons niet hun klachten vertellen, dus neem de tijd 
om het dier goed te observeren. Maak een lijst met antwoorden op de onderstaande 
vragen:

• Wat is het probleem precies? 

• Hoe ziet het er exact uit? 

• Waar zit het precies? 

• Wanneer is het begonnen? 

• Voelt het warm of koud?

• Hoe voelt het?

• Hoe gedraagt het dier zich?

• Krabt het dier zich?

• Trilt het?

• Eet en/of drinkt het dier normaal?

• Wat maakt het erger?

• Is er iets dat de klachten vermindert?

Voordat je begint met een middel te zoeken, er zijn 2 belangrijke regels bij homeopathie:

De regel van gelijkheid

Dit betekent dat de symptomen die je wilt verbeteren overeen moeten komen met de 
symptomen die bij het middel horen. Om je daarbij te helpen is dit boekje verdeeld in 2 
gedeeltes:

1. Een A-Z klachtenopsomming met de klachten die je kunt behandelen.

2. Een mini Materia Medica: deze beschrijft alle middelen in het kort.

DUS:
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1.    Zoek de klacht en kijk welke middelen hier bij staan. De 
onderstreepte middelen zijn de belangrijkste d.w.z. als je twijfelt 
tussen 2 middelen, kies dan de belangrijkste.

2.    Lees in de Materia Medica de omschrijving van de homeopathische 
middel(en) die lijken te passen en bekijk welke het beste past bij 
de persoon en de omstandigheden

Door deze 2 regels toe te passen krijg je een op de persoon gerichte individuele behandeling. Je 
ziet symptomen als een waarschuwing van een verstoring of disbalans van de zieke. Door deze 
balans te herstellen maakt homeopathie de symptomen overbodig en deze zullen verdwijnen.

De regel van de minimale dosis
Voor kleine dieren is één dosis, één korrel. Voor grotere dieren zoals paarden of koeien is één 
dosis twee korrels.

Gebruik normaal gesproken zo min mogelijk van het medicijn om het herstelmechanisme van 
het lichaam te stimuleren. Geef twee maal per dag één  dosis.

Evalueer om de paar dagen de gezondheid van het dier:

• De situatie verbetert - Geef geen nieuwe dosis

• De situatie verslechtert – Geef geen nieuwe dosis

• Als de situatie stagneert of na verbetering verslechterd – geef nieuwe dosis

• Als er niets gebeurt – probeer een ander middel

• Als de klachten veranderen – zoek een nieuw passend middel

Uitzondering bij acute klachten:

Bij shock, sterke  bloedingen of na een ongeluk. Geef dan elke 10-15 minuten een dosis tot 6 
keer of tot de dierenarts is gearriveerd.
Bij diarree, overgeven en abcessen. Geef elk uur een dosis tot 4 keer. 

In alle gevallen: stop met het geven van het middel als de symptomen zijn verdwenen.

Hoe weet ik dat het homeopathische middel werkt?
Reacties op homeopathische middelen variëren al naar gelang de klachten en het soort dier. Na 
een dag of drie zou er een verbetering moeten optreden in de klachten van het dier en/of een 
gedragsverandering naar normaal gedrag. Soms kan er een zogenaamde beginverergering 
optreden. Bijvoorbeeld dat er veel pus uit een abces komt voordat er verbetering op treedt. 

Gebruik uw gezond verstand en denk na of het een natuurlijke afweerreactie van het lichaam is. 
Koorts kan bijvoorbeeld ook even een reactie zijn van het immuunsysteem om een ziekte te 
overwinnen. Raadpleeg bij twijfel altijd een (homeopathische) dierenarts. 

6



Kan ik een dier een homeopathisch middel geven naast een 
regulier medicijn?
Ja, dit kunt u veilig doen. Maar overleg met uw dierenarts voordat u een regulier middel 
vermindert of stopt.

Een homeopathisch middel aan een dier geven:
Homeopathische middelen zijn kwetsbaar en er moet voorzichtig mee om gegaan worden. Raak 
de korrels zo min mogelijk aan. 

Schud een korrel uit het buisje op de palm van de hand van degene die het middel gaat geven. 
Deze doet het direct in de mond van het dier (tussen tanden en wangslijm bij kleinere dieren en 
tussen tanden en lip bij paarden).  Een andere mogelijkheid is om het middel op te lossen in 
water en te vermengen in het drinkwater of met behulp van een druppelaar of injectiespuit 
(zonder naald) in de mond te druppelen of in de wang te spuiten. 

Laat het dier voor en na het innemen een half uur niet eten, behalve in noodgevallen.

Veiligheid voorop
Raadpleeg altijd een (homeopathisch) dierenarts bij ernstige klachten  en ongevallen. Gebruik je 
intuïtie en gezond verstand. Als de situatie ernstig is, regel dan eerst hulp en zoek een passend 
middel terwijl je wacht op hulp.

Raadpleeg ook een (homeopathisch) arts als minder ernstige klachten die steeds terugkomen of 
niet verbeteren. Een goede homeopaat of homeopathisch arts kan zwakheden in de constitutie 
(lichaamsgestel) verbeteren, waardoor symptomen verdwijnen.

Homeopathische middelen zijn erg veilig. Ze kunnen veilig aan zwangere en jonge dieren 
worden gegeven. 

Andere belangrijke dingen die je moet weten:
Bewaar de homeopathische middelen in een donkere koele plaats waar geen sterke geuren 
aanwezig zijn en geen directe elektrische straling van bijvoorbeeld magnetron, WIFI of mobiele 
telefoon.
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A-Z Klachten opsomming:
Om je te helpen om het juiste homeopathische middel te vinden, is hieronder een A-Z lijst met 
de meest voorkomende klachten en ongemakken. Daarbij vind je de diverse middelen die 
mogelijk bij de klachten passen. Als er meer dan één middel wordt genoemd, bekijk dan de 
opmerkingen die erbij horen en check achterin deze folder het middel in de Mini Materia 
Medica . Vaak wordt dan duidelijk welk middel het beste past bij de persoon en de klachten.

klachten middelen bij klachten potentie opmerking

Abces Acuut, pijnlijk bij aanraking met 
ontsteking: Hepar Sulph

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Hyp/Cal tinctuur en steriel 
water.

abces Helder rood, heet en opgezet: 
Belladonna

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Hyp/Cal tinctuur en steriel 
water.

abces Met ernstige 
verlammingsverschijnselen in de 
voet: Hepar Sulph

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Hyp/Cal tinctuur en steriel 
water.

abces Als de oorzaak een beet is van een 
ander dier: Hepar Sulph

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Hyp/Cal tinctuur en steriel 
water.

abces Als de oorzaak een voorwerp is 
zoals grashalm, doorn of spijker: 
Silicea

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Hyp/Cal tinctuur en steriel 
water.

abces Chronisch of slecht genezend: 
Silicea

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Hyp/Cal tinctuur en steriel 
water.

abces Nadat alle pus er uit is helpt 
Hyp/Cal de heling

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Hyp/Cal tinctuur en steriel 
water.

agressie agressief gedrag: Belladonna of Nux 
Vomica

C30

agressie Met bijten en trappen: Belladonna C30

agressie Ongeduldig en geïrriteerd: Nux 
Vomica

C30

agressie Door angst; Aconite C30

agressie Door sterfgeval: Ignatia C30

allergie Huidallergie met hete, rode en 
jeukende huid: Sulphur

C30 Helios SoeSsence zalf

allergie Huidallergie met droge schilferige 
huid: Arsenicum

C30 Helios SoeSsence zalf

allergie Gordelroos met rode vlekken en 
jeuk

C30 Helios Urtical zalf

allergie (zie ook 
hooikoorts)

Huidallergie met gezwollen en 
glanzende huid: Apis

C30 Helios SoeSsence zalf

anaalklieren Acute ontsteking en abces: Hepar C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
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klachten middelen bij klachten potentie opmerking

Sulp oplossing met Hyp/Cal tinctuur en steriel 
water.

anaalklieren Om heling te promoten en 
littekenweefsel te voorkomen: 
Silicea (vaak na Hepar Sulp)

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Hyp/Cal tinctuur en steriel 
water.

angst Met of zonder angst: Aco/Ars/Arg-n 
kan gegeven worden voor een  
show, bezoek aan dierenarts o.i.d.

C30 Helios SoeSsence druppels

angst Met trillen en soms overmatig 
plassen: Gelsemium

C30 Helios SoeSsence druppels

angst Vuurwerk en harde geluiden: 
afwisselend Aco/Ars/Arg-N en 
Gelsemium

C30 Helios SoeSsence druppels

angst Bang om alleen te blijven: Pulsatilla, 
Ignatio of Arsenicum

C30 Helios SoeSsence druppels

angst Om verlaten te worden. Vaak bij 
geredde dieren: Ignatia, Pulsatilla

C30 Helios SoeSsence druppels

angst Na een plotselinge schok: 
Aconitum

C30 Helios SoeSsence druppels

angst Voor plotstelinge geluiden zoals 
vuurwerk of onweer: Gelsemium

C30 Helios SoeSsence druppels

angst Verstijft door angst en 
bezorgdheid: Gelsemium 
afgewisseld met Acon/Ars/Arg-N

C30 Helios SoeSsence druppels

artritis Erger bij eerste beweging na rust, 
beter bij lichte continue beweging 
en warmte: Rhus/Rhuta

C30

artritis Erger bij beweging, beter bij rust: 
Bryonia

C30

artritis Plotseling opkomend, met zwelling 
en pijn:Apis

C30

artritis Als de gewrichten zijn gekneusd en 
elke acute situatie: Arnica

C30

artritis Pijn wisselt tussen gewrichten. 
Ledematen voelen koud maar het 
gewricht voelt heet en kraakt; 
slechter bij hitte; beter bij koude 
compressen en koud weer: Ledum

C30

Azoturia 
(maandagziekte, 
spierkrampen)

In het acute stadium wissel Aconite 
af met Arnica om het kwartier. Met 
zweten en kloppende aderen: 
Belladonna

C30

Azoturia 
(maandagziekte, 
spierkrampen)

Als de symptomen erger worden 
door beweging: Bryonia

C30

Azoturia 
(maandagziekte, 
spierkrampen)

Bij milde vormen wanneer stijfheid 
beter wordt door lichte beweging: 
Rhus/Ruta

C30
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klachten middelen bij klachten potentie opmerking

Baarmoederontsteki
ng

Met koorts en veel dorst: 
Belladonna

C30 Zoek hulp van een dierenarts als klachten 
blijven.

Baarmoederontsteki
ng

Met romige vaginale afscheiding C30 Zoek hulp van een dierenarts als klachten 
blijven.

Baarmoederontsteki
ng

Zie Pyometra C30

bang Met of zonder angst: Aco/Ars/Arg-n 
kan gegeven worden voor een  
show, bezoek aan dierenarts o.i.d.

C30 Helios SoeSsence druppels

bang Met trillen en soms overmatig 
plassen: Gelsemium

C30 Helios SoeSsence druppels

bang Vuurwerk en harde geluiden: 
afwisselend Aco/Ars/Arg-N en 
Gelsemium

C30 Helios SoeSsence druppels

bang Bang om alleen te blijven: Pulsatilla, 
Ignatio of Arsenicum

C30 Helios SoeSsence druppels

bang Om verlaten te worden. Vaak bij 
geredde dieren: Ignatia, Pulsatilla

C30 Helios SoeSsence druppels

Beenblessures Arnica afgewisseld met Hyp/Cal en 
Ledum

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf voor kleine 
wondjes of dep met een 1:10 oplossing van 
Hyp/Cal tinctuur met steriel water.

Beenblessures Bij infectie: Hepar Sulp C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf voor kleine 
wondjes of dep met een 1:10 oplossing van 
Hyp/Cal tinctuur met steriel water.

Beenblessures Bij langzame heling: Hyp/Cal 
afgewisseld met Silica

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf voor kleine 
wondjes of dep met een 1:10 oplossing van 
Hyp/Cal tinctuur met steriel water.

Beten (zie ook 
insectenbeten)

Dierenbeten met puntige wonden: 
wissel Hyp/Cal af met Ledum

C30 Helios SoeSsence druppels, Uitwendig: 
maak schoon met een 1:10 oplossing met 
Hyp/Cal tinctuur en steriel water. Bij minder 
ernstige wondjes SoeSsence zalf.

Beten (zie ook 
insectenbeten)

Infectie voorkomen: Hepar Sulp C30 Helios SoeSsence druppels, Uitwendig: 
maak schoon met een 1:10 oplossing met 
Hyp/Cal tinctuur en steriel water. Bij minder 
ernstige wondjes SoeSsence zalf.

Beten (zie ook 
insectenbeten)

Tegen shock: wissel Arnica af met 
Aconitum

C30 Helios SoeSsence druppels, Uitwendig: 
maak schoon met een 1:10 oplossing met 
Hyp/Cal tinctuur en steriel water. Bij minder 
ernstige wondjes SoeSsence zalf.

Beten (zie ook 
insectenbeten)

Slangenbeet: wissel Nux Vom af 
met Ledum en geef Aconitum 
tegen shock

C30 Helios SoeSsence druppels, Uitwendig: 
maak schoon met een 1:10 oplossing met 
Hyp/Cal tinctuur en steriel water. Bij minder 
ernstige wondjes SoeSsence zalf.

Bevalling Zodra de bevalling begint: Arnica C30

Bevalling Om bloeduitstortingen bij moeder 
en kind te voorkomen: Arnica

C30

Bevalling Om heling te promoten na 
scheuren of keizersnede: Arnica en 

C30
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klachten middelen bij klachten potentie opmerking

Hyp/Cal

Bevalling Shock van moeder en nageslacht 
na snelle bevalling of andere 
complicaties: Arnica afgewisseld 
met Aconitum.

C30

Bevalling Met bloeding van helder rood 
bloed: Aconitum, Ipecac

C30

Blaasontsteking Bij de eerste symptomen: Aconitum C30

Blaasontsteking Met koorts: Belladonna C30

Blaasontsteking Pijnlijke en vaak  aandrang met 
soms bloed er bij: Cantharis

C30

Blaasontsteking Zelfde als hierboven bij Cantharis  
maar dan erger: Merc Corr

C30

Blaasontsteking Als de urine er heel moeilijk 
uitkomt: Apis

C30

Blaasontsteking Met romige of groene afscheiding: 
Pulsatilla

C30

Botbreuken Alle fracturen/botbreuken: Arnica C30

Botbreuken Erg pijnlijke, erger bij beweging: 
Bryonia

C30

Botbreuken Als bot gezet is: Symphytum C30

Botbreuken Als heling van het bot lang duur: 
Symphytum

C30

Braken zie Overgeven C30

Buikpijn Krampachtige koliek of van 
overmatig eten: Nux Vom

C30 Helios SoeSsence druppels. Waarschuw de 
dierenarts als  de klachten aanblijven

Buikpijn Verstoppingskoliek: wissel Bryonia 
en Nux Vom af.

C30 Helios SoeSsence druppels. Waarschuw de 
dierenarts als  de klachten aanblijven

Buikpijn Met angst, onrust en winderigheid: 
Acon/Ars/Arg-N

C30 Helios SoeSsence druppels. Waarschuw de 
dierenarts als  de klachten aanblijven

Constipatie Na spijsverteringsongemakken met 
verlies van eetlust: Nux Vom

C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
constipatie

Constipatie Met vaak aandrang Nux Vom C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
constipatie

Constipatie Ontlasting is groot en pijnlijk, anus 
is rood en er kunnen andere 
huidproblemen betrokken zijn: 
Sulphur

C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
constipatie

Constipatie Met harde droge ontlasting: 
Bryonia

C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
constipatie

Constipatie “Verlegen” ontlasting – komt 
gedeeltelijk en trekt zich weer 
terug: Silicea

C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
constipatie

Dermatitis Zie eczeem C30

Diarree Bij de eerste symptomen: C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
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klachten middelen bij klachten potentie opmerking

Aconitum, gevolgd door een 
passend onderstaand middel:

diarree, niet te lang wachten bij jonge 
dieren.

Diarree Stinkende, waterige ontlasting, 
vaak na het eten van verdacht 
voedsel: Arsenicum

C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
diarree, niet te lang wachten bij jonge 
dieren.

Diarree Met slijm, slijmerige en/of 
bloederige ontlasting: Merc Corr

C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
diarree, niet te lang wachten bij jonge 
dieren.

Diarree Met overgeven: Arsenicum C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
diarree, niet te lang wachten bij jonge 
dieren.

Diarree Met overgeven, spiertrekkingen en 
overvloedig speeksel: Ipecac.

C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
diarree, niet te lang wachten bij jonge 
dieren.

Diarree Door angst of nervositeit: 
Acon/Ars/Arg-N en Gelsemium

C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
diarree, niet te lang wachten bij jonge 
dieren.

Diarree Door opwinding: Gelsemium C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
diarree, niet te lang wachten bij jonge 
dieren.

Diarree Helder geel of oranje ontlasting die 
's morgens erger is en naar rotte 
eieren stinkt: Sulphur

C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
diarree, niet te lang wachten bij jonge 
dieren.

Eczeem Huid heet, rood, jeukend. Dier zoekt 
koelte op: Sulphur

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf. Bij 
aanhoudende klachten, zoek een 
homeopathische dierenarts.

Eczeem Rood, vochtig, blaasjes waarbij het 
dier tot bloedens toe krabt: Sulphur

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf. Bij 
aanhoudende klachten, zoek een 
homeopathische dierenarts.

Eczeem Droge, geschubde huid waarbij het 
dier de warmte op zoekt: 
Arsenicum

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf. Bij 
aanhoudende klachten, zoek een 
homeopathische dierenarts.

Eczeem Harde, verdikte huid door constant 
krabben: Silica

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf. Bij 
aanhoudende klachten, zoek een 
homeopathische dierenarts.

Eczeem Ontstoken huid na krabben: Hepar 
Sulph

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf. Bij 
aanhoudende klachten, zoek een 
homeopathische dierenarts.

eetlust (verlies) Als er braken en diarree is. Of het 
dier kan zelfs geen eten zien: 
Arsenicum

C30 Raadpleeg dierenarts als eetlust weg blijft

eetlust (verlies) Bij milde spijsverteringsstoornissen: 
Nux Vomica

C30 Raadpleeg dierenarts als eetlust weg blijft

eetlust (verlies) Afwisselende en veranderlijke trek: 
Pulsatilla

C30 Raadpleeg dierenarts als eetlust weg blijft

Fracturen Alle fracturen/botbreuken: Arnica C30

Fracturen Erg pijnlijke, erger bij beweging: 
Bryonia

C30
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klachten middelen bij klachten potentie opmerking

Fracturen Als bot gezet is: Symphytum C30

Fracturen Als heling van het bot lang duur: 
Symphytum

C30

Gedragsproblemen Kijk bij Agressie, Angst en Verdriet C30

Haarbal Als haarballen niet willen komen: 
Nux Vom

C30

Hik Bij jonge dieren: Ignatia C30

Hik Bij nerveuze dieren: Gelsemium C30

Hik Met gapen: Cocculus C30

Hik Met boeren: Nux Vom C30

Hoefbevangenheid Plotseling opkomend,  gebruik als 
eerste bij acute aanvallen: 
Aconitum.

C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
klachten

Hoefbevangenheid Met zweten en snelle ademhaling: 
Belladonna

C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
klachten

Hoefbevangenheid Met trauma: Arnica C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
klachten

Hoefbevangenheid Door overmatig of foute voeding:  
Nux Vomica

C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
klachten

Hoefbevangenheid Om de pijn te verzachten: Hyp/Cal C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
klachten

Hoefrot Als de voet stinkt en er duidelijk 
pus uitkomt. Met 
verlammingsverschijnselen: Hepar 
Sulp

C30

Hoefrot Langzame genezing. Uitbreiding 
naar hoef of hoornhuid: Silica

C30

Hoest (zie ook 
kennelhoest)

Plotseling opkomend, na droge 
koude wind: droge, geïrriteerde 
hoest: Aconitum

C30

Hoest (zie ook 
kennelhoest)

Droge hese hoest, beter door rust, 
erger bij beweging: Bryonia

C30

Hoest (zie ook 
kennelhoest)

Astmatisch en piepend met 
lopende neus met dunne 
afscheiding: Arsenicum

C30

Hoest (zie ook 
kennelhoest)

Diepe, krampachtige, geïrriteerde 
hoes met of zonder kokhalzen: 
Drosera

C30

Hoest (zie ook 
kennelhoest)

Droge hoest met kokhalzen, 
verstikkend, moeilijk slijm op 
kunnen hoesten: Ipecac

C30

Hoest (zie ook 
kennelhoest)

Droge hoest, beter door open lucht, 
overgevoelig en snel geïrriteerd: 
Nux Vom

C30

Hoest (zie ook 
kennelhoest)

Verkoudheidshoest met zacht snot, 
's morgens erger: Pulsatilla

C30
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klachten middelen bij klachten potentie opmerking

Hoest (zie ook 
kennelhoest)

Blaffende droge avond/nacht 
hoest, losse hoest 's morgens: 
Pulsatilla

C30

Hooikoorts Met rode, brandende, tranende 
ogen en zachte neusafscheiding: 
Euphrasia

C30

Hooikoorts Met brandende ogen, licht 
schudden met het hoofd, piepende 
ademhaling en droge 
hoest:Arsenicum

C30

Hooikoorts Krampachtig niezen bij wakker 
worden. Het dier is erg gevoelig 
voor geuren en snel geïrriteerd met 
rode ogen: Nux Vom

C30

Hooikoorts Dikke romige neusafscheiding en 
dikke uitscheiding uit de ogen. 
Erger in een warme kamer: 
Pulsatilla

C30

Hooikoorts Vaak niezen met geïrriteerde 
slijmvliezen, jeukende ogen en 
neus: Sulphur

C30

Horselbeten Tegen de pijn en irritatie: Hyp/Cal 
afgewisseld met Ledum

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf of dep met 
een 1:10 oplossing van Hyp/Cal tinctuur 
met steriel water.

Horselbeten Met vloeistof gevulde zwellingen: 
Apis

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf of dep met 
een 1:10 oplossing van Hyp/Cal tinctuur 
met steriel water.

Horsels Allergische reactie op beten: 
Sulphur

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf.

Huid Schaafwonden: Arnica en Hyp/Cal C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf of dep met 
een 1:10 oplossing van Hyp/Cal tinctuur 
met steriel water.

huidproblemen Huidallergie met gezwollen en 
glanzende huid: Apis

C30 Helios SoeSsence zalf

huidproblemen Huidallergie met hete, rode en 
jeukende huid: Sulphur

C30 Helios SoeSsence zalf

huidproblemen Huidallergie met droge schilferige 
huid: Arsenicum

C30 Helios SoeSsence zalf

huidproblemen Gordelroos met rode vlekken en 
jeuk

C30 Helios Urtical zalf

Hysterie Die in aanvallen komt: Belladonna C30

Hysterie Met rusteloosheid: Acon/Ars/Arg-N C30

Hysterie Door achtergelaten te zijn: Pulsatilla C30

Hysterie Door verdriet: Ignatia C30

Influenza Gebruik Aconitum bij opkomende 
koorts.

C30

Influenza Hoge koorts vergezeld met C30
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klachten middelen bij klachten potentie opmerking

neusverkoudheid en lichte hoest: 
Belladonna

Influenza Dier is mat, apathisch en elke 
beweging lijkt moeite te kosten. 
Mogelijk trillen: Gelsemium

C30

Influenza Als ademen pijn doet op de borst. 
Dorst, geïrriteerd en een droge 
hoest: Bryonia.

C30

Influenza In vroeg stadium als er waterige 
afscheiding uit neus en ogen is. 
Droge hoest en verhoging: 
Arsenicum

C30

Influenza Met dik, zacht, geel/roomkleurige 
uitscheiding; dieren zijn normaal 
gesproken zachtaardig en beter in 
de open lucht: Pulsatilla 

C30

Insectenbeten Door wespen of bijen: Apis 
afgewisseld met Ledum

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf of dep met 
een 1:10 oplossing van Hyp/Cal tinctuur 
met steriel water.

Insectenbeten Andere insecten of horzels: wissel 
Hyp/Cal af met Ledum

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf of dep met 
een 1:10 oplossing van Hyp/Cal tinctuur 
met steriel water.

Insectenbeten Met vloeistof gevulde zwellingen: 
Apis

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf of dep met 
een 1:10 oplossing van Hyp/Cal tinctuur 
met steriel water.

Insomnia Bij oudere dieren met 
rusteloosheid: Arsenicum

C30

Keelpijn Bij de eerste symptomen: Aconitum C30

Keelpijn Rood, pijnlijk en warm: het dier kan 
koorts hebben: Belladonna Kan 
afgewisseld worden met Aconitum

C30

Keelpijn Buitenkant keel pijnlijk bij 
aanraking, Amandelen af en toe 
ontstoken: Hepar Sulp

C30

Keelpijn Rood, pijnlijke zwelling. Het dier 
kan niet eten door de pijn. Kwijlt 
soms: Merc Corr

C30

Kennelhoest Bij opkomende hoest geef 
Aconitum 4 keer elke 15 minuten 
en geef een passend onderstaand 
middel:

C30

Kennelhoest Droge korte hoest: Drosera C30

Kennelhoest Blaffende of diepe, krampachtige 
hoest die uitmondt in kokhalzen of 
overgeven van slijm/schuim: 
Drosera

C30

Kennelhoest Droge hoest; het dier is dorstig en 
haalt adem met de buik omdat de 
borst pijnlijk is: Bryonia.

C30
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klachten middelen bij klachten potentie opmerking

Kennelhoest Hoesen produceert kokhalzen of 
reflex braken wat vaak kan 
gebeuren. De hoest is 's nachts 
erger of bij wisseling van 
temperatuur. Bloedvlekjes in 
braaksel of opgehoest slijm: Ipecac

C30

Kneuzingen Alle bloeduitstortingen en 
kneuzingen aan zacht weefsel: 
Arnica

C30

Kneuzingen Kneuzingen aan botten of diepe 
kneuzingen: Arnica gevolgd door 
Rhus/Ruta of Symphytum

C30

Kneuzingen Gekneusde voetzool bij paard: 
wissel Arnica af met Ledum

C30

Koorts Bij beginnende koorts: Aconitum C30

Koorts Hoge koorts met dorst: Belladonna C30

Koorts Langzaam opkomend met 
zwakheid en trillen: Gelsemium

C30

Maagproblemen Met diarree: Arsenicum C30

Maagproblemen Met herhaaldelijk overgeven: 
Ipecac

C30

Maandagziekte In het acute stadium wissel Aconite 
af met Arnica om het kwartier. Met 
zweten en kloppende aderen: 
Belladonna

C30

Maandagziekte Als de symptomen erger worden 
door beweging: Bryonia

C30

Maandagziekte Bij milde vormen wanneer stijfheid 
beter wordt door lichte beweging: 
Rhus/Ruta

C30

Mok Ernstige of vuile infecties met pus. 
Zeer pijnlijk bij aanraking: Hepar 
Sulph gevolgd door Silica

C30 Bij milde gevallen: gebruik Helios 
SoeSsence zalf. Maak het gebied schoon 
met Helios SoeSsence shampoo.

Ongeluk (zie ook 
fracturen, 
verwondingen en 
shock)

Geef gelijk Arnica en wissel af met 
Aconite om met de shock te 
helpen. Geef ook SoeSsence

C30

ongerustheid Met of zonder angst: Aco/Ars/Arg-n 
kan gegeven worden voor een  
show, bezoek aan dierenarts o.i.d.

C30 Helios SoeSsence druppels

ongerustheid Met trillen en soms overmatig 
plassen: Gelsemium

C30 Helios SoeSsence druppels

ongerustheid Vuurwerk en harde geluiden: 
afwisselend Aco/Ars/Arg-N en 
Gelsemium

C30 Helios SoeSsence druppels

ongerustheid Bang om alleen te blijven: Pulsatilla, 
Ignatio of Arsenicum

C30 Helios SoeSsence druppels

ongerustheid Om verlaten te worden. Vaak bij C30 Helios SoeSsence druppels
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geredde dieren: Ignatia, Pulsatilla

Ontsteking van 
testikels

Extreem pijnlijk bij aanraking: 
Hepar Sulpur

C30

Ontsteking van 
testikels

Vochtophoping, zwelling: Apis C30

Oogletsel (zie ook 
oogontsteking, 
ooglidontsteking)

Als shock een rol speelt en om het 
dier te kalmeren: Aconitum 
(voorkomt infectie).

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Euphrasia  tinctuur en steriel 
water. Bij aanblijvende of ernstige 
problemen: waarschuw dierenarts.

Oogletsel (zie ook 
oogontsteking, 
ooglidontsteking)

Bij slag of stoot letsel: wissel Arnica 
af met Symphytum

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Euphrasia  tinctuur en steriel 
water. Bij aanblijvende of ernstige 
problemen: waarschuw dierenarts.

Oogletsel (zie ook 
oogontsteking, 
ooglidontsteking)

Als het oog bloeddoorlopen, 
gekneusd is: Ledum

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Euphrasia  tinctuur en steriel 
water. Bij aanblijvende of ernstige 
problemen: waarschuw dierenarts.

Oogletsel (zie ook 
oogontsteking, 
ooglidontsteking)

Steek- of puntige wonden: wissel 
Hyp/Cal af met Ledum

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Euphrasia  tinctuur en steriel 
water. Bij aanblijvende of ernstige 
problemen: waarschuw dierenarts.

Oogletsel (zie ook 
oogontsteking, 
ooglidontsteking)

Snij of vleeswond: wissel Arnica af 
met Hyp/Cal

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Euphrasia  tinctuur en steriel 
water. Bij aanblijvende of ernstige 
problemen: waarschuw dierenarts.

Ooglidontsteking Bij de eerste tekenen van 
ontsteking: Aconitum

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Euphrasia  tinctuur en steriel 
water. Bij aanblijvende problemen: 
waarschuw dierenarts.

Ooglidontsteking Oogleden rood, pijnlijk met 
traanvorming en mogelijke 
lichtsensitiviteit: Euphrasia

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Euphrasia  tinctuur en steriel 
water. Bij aanblijvende problemen: 
waarschuw dierenarts.

Ooglidontsteking Met vochtophoping en 
opgeblazen: Apis

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Euphrasia  tinctuur en steriel 
water. Bij aanblijvende problemen: 
waarschuw dierenarts.

Ooglidontsteking Als door vliegen ontstaan: geef 
Aconitum gevolgd door Euphrasia 
of Apis.

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Euphrasia  tinctuur en steriel 
water. Bij aanblijvende problemen: 
waarschuw dierenarts.

Oogontsteking Bij de eerste tekenen na blootstaan 
aan koude, droge wind: Aconitum

C30 Reinig het oog en de oogleden met een 
1:10 oplossing van Euphrasia tinctuur en 
steriel water.

Oogontsteking Na reis met kop uit autoraampje: 
Aconitum

C30 Reinig het oog en de oogleden met een 
1:10 oplossing van Euphrasia tinctuur en 
steriel water.

Oogontsteking Als de randen van de oogleden 
rood zijn en er veel traanproductie 

C30 Reinig het oog en de oogleden met een 
1:10 oplossing van Euphrasia tinctuur en 
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is en als reactie op fel licht: 
Euphrasia

steriel water.

Oogontsteking Met romige gekleurde uitscheiding, 
met ontstoken en pijnlijke 
oogleden: Pulsatilla

C30 Reinig het oog en de oogleden met een 
1:10 oplossing van Euphrasia tinctuur en 
steriel water.

Oogontsteking Als de oogleden gezwollen en rood 
zijn: Apis

C30 Reinig het oog en de oogleden met een 
1:10 oplossing van Euphrasia tinctuur en 
steriel water.

Oogontsteking Geïrriteerdheid door vliegen: wissel 
Euphrasia en Apis af.

C30 Reinig het oog en de oogleden met een 
1:10 oplossing van Euphrasia tinctuur en 
steriel water.

Oogontsteking Etterige en stinkende uitscheiding 
met veel lichtgevoeligheid: Hepar 
Sulp

C30 Reinig het oog en de oogleden met een 
1:10 oplossing van Euphrasia tinctuur en 
steriel water.

Oogontsteking Rode, pijnlijke oogleden en groene 
uitscheiding met gevoeligheid voor 
licht: Merc Corr

C30 Reinig het oog en de oogleden met een 
1:10 oplossing van Euphrasia tinctuur en 
steriel water.

Oorinfecties Bij de eerste tekenen van 
oorontsteking: Aconitum gevolgd 
door het meest passende 
onderstaande middel:

C30

Oorinfecties Helder rood oor, heet en gezwollen: 
Belladonna

C30

Oorinfecties Als acuut ontstoken en gevoelig 
voor aanraking met of zonder 
uitscheiding: Hepar Sulp

C30

Oorinfecties Dunne, waterige afscheiding uit het 
oor: het dier is rusteloos en zoekt 
warmte: Arsenicum

C30

Oorinfecties Het oor zweert en is ontstoken met 
donker gekleurde afscheiding, 
mogelijke samenhang met eczeem: 
Merc Corr.

C30

Oorinfecties Aan één kant, liggend en 's nachts 
erger. Soms groene uitscheiding: 
Pulsatilla

C30

Oorinfecties Meer chronische klachten of om 
het uitscheiden van oorsmeer of 
heling te stimuleren: Silica

C30

Oorinfecties Rood, droog, heet en jeukend oor: 
Sulphur

C30

Operatie Na een operatie: geef Arnica 
afgewisseld met Hyp/Cal om de 
heling te versnellen.

C30

Operatie Na het zetten van fracturen en na 
gewrichtsoperaties: geef 
Symphytum bij Arnica en Hyp/Cal

C30

Operatie Om te helpen de narcose uit het 
lichaam te krijgen: Nux Vomica en 

C30
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Sulphur

Overgeven Met diarree, vaak na verkeerd 
voedsel: Arsenicum

C30

Overgeven Met veel speeksel, kokhalzen en 
slijmerig braaksel: Ipecac

C30

Overgeven Met waterig, groenig, of gal vlekjes 
in braaksel en mogelijk vergezeld 
van bloedige diarree: Merc Corr

C30

Overgeven Na te veel eten, symptomen 
verminderen na overgeven: Nux 
Vomica

C30

Oververhitting Zie Zonnesteek C30

Paardengriep Zie influenca C30

Paardenvliegbeten Tegen de pijn en irritatie: Hyp/Cal 
afgewisseld met Ledum

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf of dep met 
een 1:10 oplossing van Hyp/Cal tinctuur 
met steriel water.

Paardenvliegbeten Met vloeistof gevulde zwellingen: 
Apis

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf of dep met 
een 1:10 oplossing van Hyp/Cal tinctuur 
met steriel water.

Penisontsteking Bij de eerste tekenen van 
ontsteking: Aconitum

C30

Penisontsteking Met romige gele afscheiding: 
Pulsatilla

C30

Penisontsteking Met groene afscheiding: Merc Corr C30

Pyometra Met koorts en veel dorst: 
Belladonna

Met romige vaginale 
afscheiding

C30 Zoek 
hulp van 
een 
dierenar
ts als 
klachten 
blijven.

Pyometra C30 Zoek hulp van een dierenarts als klachten 
blijven.

Reisziekte Cocculus is de nummer 1 remedie. C30

Reisziekte Met veel speeksel en kokhalzen: 
Ipecac

C30

Reisziekte Met veel onrust en angst: 
Acon/Ars/Arg-N

C30

Reisziekte Trillend van angst: Gelsemium C30

Reisziekte De middelen tegen angst kunnen 
afgewisseld worden met Cocculus 
of Ipecac

C30
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Rheumatische 
klachten

zie Artritis C30

Roos / korsten Met droge, geschubde huid: 
Arsenicum

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf.

Roos / korsten Met hete, jeukende huid: Sulphur C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf.

Rotstraal Zie Hoefrot C30

Rouw Verlies maatje of kind: Ignatia C30 Helios SoeSsence druppels

Schaafwonden Bij onbeschadigde huid: Arnica. Bij 
beschadigde huid: Arnica 
afgewisseld met Hyp/Cal.

C30 Uitwendig: Helios SoeSsence zalf of als het 
ernstig is: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Hyp/Cal tinctuur en steriel 
water.

Scheenbeen 
beschadigd

Wissel Arnica af met Symphytum of 
Rhus/Ruta

C30

Schijnzwanger Voor verlegen, timide types met 
melkproductie: Pulsatilla

C30

Schurft Wissel Arsenicum af met Sulphur C30

Shock Wissel Aconitum af met Arnica elke 
15 minuten.

C30 Helios SoeSsence druppels

Slechte adem Vaak veroorzaakt door 
tandproblemen of de maag. Bij net 
ontstoken tandvlees of een bult op 
het tandvlees: Aconitum.

C30 Raadpleeg dierenarts bij blijvende klachten

Slechte adem Als het tandvlees gezwollen is, 
rood, heet en duidelijk ongemak: 
Belladonna

C30 Raadpleeg dierenarts bij blijvende klachten

Slechte adem Zwelling van tandvlees met veel 
pijn: Hepar Sulp

C30

Slechte adem Milde spijsverteringsstoringen met 
mogelijk overgeven en diarree: Nux 
Vomica

C30

Slechte adem Milde spijsverteringsstoringen met 
verstopping: Nux Vomica

C30

Spierkrampen In het acute stadium wissel Aconite 
af met Arnica om het kwartier. Met 
zweten en kloppende aderen: 
Belladonna

C30

Spierkrampen Als de symptomen erger worden 
door beweging: Bryonia

C30

Spierkrampen Bij milde vormen wanneer stijfheid 
beter wordt door lichte beweging: 
Rhus/Ruta

C30

Staart- en 
maneneczeem

zie Zomereczeem C30

Steekwonden Voor alle steek of prikwonden 
wissel Hyp/Cal af met Ledum

C30

Steekwonden Bij dreigende  infectie: Hepar Sulp C30

20



klachten middelen bij klachten potentie opmerking

Steken Zie insectenbeten C30

Stress zie Angst C30

Stuipen Met koorts: Belladonna C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
stuipen

Stuipen Door stress: Ignatia C30 Waarschuw dierenarts bij aanblijvende 
stuipen

Tanden zie Tandproblemen C30

Tandproblemen Na tandartswerk of tand/kies 
getrokken: Arnica

C30

Tandproblemen Als het dier onrustig en bang is 
vóór tandheelkundige  
behandeling: Acon/Ars/Arg-N

C30

Tandproblemen Bij pijnlijke of beschadigd 
tandvlees: Hyp/Cal

C30

Tandvleesproblemen 
(ziek ook slechte 
adem)

Ontstoken en rood: Belladonna C30

Tandvleesproblemen 
(ziek ook slechte 
adem)

Gezwollen en zacht: Apis C30

Tandvleesproblemen 
(ziek ook slechte 
adem)

Sponzig en bloedend met veel 
speeksel: Merc Corr

C30

Trillen Van angst: afwisselend Aconite en 
Gelsemium

C30 Helios SoeSsence druppels

Trillen Door onrust of angst voor 
gebeurtenis: Acon/Ars/Arg-N

C30 Helios SoeSsence druppels

Trillen Na te grote inspanning: Arnica 
afgewisseld met Rhus/Ruta

C30 Helios SoeSsence druppels

Trillen Van achterpoten vaak door 
ouderdom: Gelsemium

C30 Helios SoeSsence druppels

Uier- of 
borstontsteking

Behoorlijke zwelling en verhitting 
van borstklieren, die pijn doen bij 
aanraking: Apis

C30

Uier- of 
borstontsteking

Acuut gezwollen en erg hete borst. 
Huid is rood, verhoging en snelle 
ademhaling: Belladonna

C30

Uier- of 
borstontsteking

Als de uier/klieren hard aanvoelen 
en er verbetering is door warme 
compressen: Bryonia

C30

Uier- of 
borstontsteking

Klieren zijn erg pijnlijk bij de minste 
aanraking en de melk is dik en 
pusachtig: Hepar Sulphur

C30

Uier- of 
borstontsteking

Chronische gevallen waarbij 
littekens harde knopige bobbels 
zijn achtergebleven: Silica

C30

Uitputting Na lichamelijke inspanning: Arnica C30
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Uitputting Na ziekte: Arnica, Arsenicum C30

Vaccinatie Bij shock door vaccinatie: Aconitum C30 Helios SoeSsence druppels

Vaccinatie Zwelling en pijn op de plek van 
vaccinatie: Arnica afgewisseld met 
Ledum

C30 Helios SoeSsence druppels

Vaccinatie Om de wond te verzorgen van de 
naald: wissel Hyp/Cal af met Ledum

C30 Helios SoeSsence druppels

Vaccinatie Als de plek gezwollen en heet is 
met behoorlijke pijn: Belladonna

C30 Helios SoeSsence druppels

Vaccinatie Als er een zwelling is met vocht er 
in: Apis

C30 Helios SoeSsence druppels

Vaccinatie Aanhoudende stijfheid in de nek: 
Rhus/Ruta

C30 Helios SoeSsence druppels

Vaccinatie Dreigende ontsteking: Hepar Sulph C30 Helios SoeSsence druppels

Vaccinatie Chronische abcess: Silica C30 Helios SoeSsence druppels

Vaccinatie Meer chronische klachten of om 
het uitscheiden van oorsmeer of 
heling te stimuleren: Silica

C30 Helios SoeSsence druppels

Vaccinatie Lusteloosheid, apathie sinds 
vaccinatie: Silica

C30 Helios SoeSsence druppels

Verdriet (rouw) Verlies maatje of kind: Ignatia C30 Helios SoeSsence druppels

Verdriet (rouw) Ander baasje: Ignatia C30 Helios SoeSsence druppels

Verdriet (rouw) Verandering van stal of verblijf in 
kennel: Ignatia

C30 Helios SoeSsence druppels

Verdriet (rouw) Na herhaaldelijke verlating: 
Pulsatilla

C30 Helios SoeSsence druppels

Vergiftiging Nuttig ontgiftingsmiddel en lever 
stimulator: Nux Vom

C30 Zoek direct hulp van een dierenarts

Vergiftiging Met kokhalzen en overgeven: 
Ipecac

C30 Zoek direct hulp van een dierenarts

Vergiftiging Met diarree: Arsenicum C30 Zoek direct hulp van een dierenarts

Verkoudheid Bij de eerste symptomen van 
verkoudheid: Aconitum

C30

Verkoudheid Met hoge koorts en het dier voelt 
heet. Snelle pols en pijnlijke keel: 
Belladonna

C30

Verkoudheid Als de symptomen zich langzaam 
ontwikkelen. Waterige neus en 
droge hoest. Dorstig: Bryonia

C30

Verkoudheid Met waterige afscheiding uit neus 
en ogen die bijt in de huid: 
Euphrasia

C30

Verkoudheid Met brandende, waterige 
afscheiding uit neus en ogen. Dier 
is kouwelijk en rusteloos en 
verbetert door warmte: Arsenicum

C30
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Verkoudheid Als de verkoudheid is ontstaan 
door een wisseling in het weer of 
warme, vochtige condities. Dier is 
slaperig en heeft lodderige ogen. 
Een brandend, pijnlijke afscheiding 
uit de neus en prikkelhoest: 
Gelsemium

C30

Verkoudheid Vaak na koud droog weer met 
dikke, scherpe afscheiding uit neus. 
Geirriteerd en overgevoelig voor 
koude tocht: Hepar Sulp

C30

Verkoudheid Uitscheidingen zijn dik en romig: 
vaak bij makke dieren die 
veranderlijk gemoed hebben. Er 
kunnen pijnlijke plekjes met 
bloedstreepjes naast neusgaten 
zijn: Pulsatilla

C30

Verkoudheid Groene uitscheiding soms met 
bloed; neusbotjes lijken gezwollen 
symptomen verergeren 's nachts: 
Merc Corr

C30

Verlegenheid Verlegen, zachtaardige dieren die 
de neiging hebben hun baasjes 
overal te volgen: Pulsatilla

C30

Verlegenheid Gevoelige, breekbare types die 
moed en uithoudingsvermogen 
missen: Silica

C30

Verrekkingen en 
verstuikingen

Bij alle banden en pezen 
verwondingen: geef gelijk Arnica 
en volg met Rhus/Ruta en 
Symphytum

C30

Verrekkingen en 
verstuikingen

Bij alle spier verrekkingen: geef 
gelijk Arnica en volg met 
Rhus/Ruta.

C30

Verrekkingen en 
verstuikingen

Erger bij eerst beweging, beter na 
meer lichte beweging: Rhus/Ruta

C30

Verrekkingen en 
verstuikingen

Erger met beweging, beter bij rust: 
Bryonia

C30

Verwondingen (zie 
ook wonden, 
botbreuken)  

Met kneuzingen: Arnica C30

Verwondingen (zie 
ook wonden, 
botbreuken)  

Waarbij zenuwen zijn betrokken: 
wissel Arnica en Hyp/Cal af.

C30

Verwondingen (zie 
ook wonden, 
botbreuken)  

Waarbij pezen en banden zijn 
betrokken: wissel Arnica af met 
Rhus/Ruta

C30

Verwondingen (zie 
ook wonden, 
botbreuken)  

Bij pletting: Arnica afgewisseld met 
Hyp/Cal

C30
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Verwondingen (zie 
ook wonden, 
botbreuken)  

Waarbij de ruggegraat is betrokken: 
Arnica afgewisseld met Hyp/Cal

C30

Verwondingen (zie 
ook wonden, 
botbreuken)  

Aan botten en gewrichten: Arnica 
afgewisseld met Symphytum

C30

Vliegen Allergische reactie op beten: 
Sulphur

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf.

Winderigheid Door verkeerd voedsel: Nux Vomica C30

Wonden Alle wonden en schaafwonden: 
Hyp/Cal en Ledum

C30 Uitwendig: maak schoon met een 1:10 
oplossing met Hyp/Cal tinctuur en steriel 
water. Bij kleine wondjes, na het 
schoonmaken van de wond: doe er Helios 
SoeSsence zalf op.

Wonden Zie Schaafwonden, Verwondingen, 
Huid, Ongelukken

C30

Zomereczeem Met onhoudbare jeuk, droge huid 
en schilfers: Arsenicum

C30

Zomereczeem Vies uitziende vacht en huid; 
symptomen erger bij hitte en het 
dier heeft jeuk: Sulphur

C30

Zomereczeem Als de huid kapot gaat en 
infecteert: Hepar Sulp

C30

Zomereczeem Om de reactie op muggebeten te 
verminderen: Ledum – dagelijks 
een dosis tijdens muggenseizoen.

C30

Zonnesteek Plotseling opkomend, met snelle 
pols en ademhaling. Het dier heeft 
veel dorst en kan lichamelijk zwak 
en geestelijk in de war zijn.: 
Belladonna afgewisseld met 
Aconitum.

C30 Helios SoeSsence druppels

Zonnesteek Als acute klachen afnemen, maar 
het dier nog zwak en in de war is: 
Gelsemium

C30 Helios SoeSsence druppels

Zwelling Als gevolg van verwonding of 
kneuzing: Arnica

C30

Zwelling Glanzend en gespannen opgezet 
met vloeistof gevuld. Soms een pit: 
Apis

C30

Zweren In de mond: Merc Corr C30

Zweren In het oog na verwonding: Merc 
Corr

C30

Blauwe plekken: Arnica, Bryonia 
,Ledum of Symphytum

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf of dep met 
een 1:10 oplossing van Hyp/Cal tinctuur 
met steriel water.

Ontstoken weefsel: Arnica, 
Rhus/Rute, Apis of Hepar Sulp

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf of dep met 
een 1:10 oplossing van Hyp/Cal tinctuur 
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met steriel water.

Wonden: Hyp/Cal afgewisseld met 
Ledum

C30 Gebruik Helios SoeSsence zalf of dep met 
een 1:10 oplossing van Hyp/Cal tinctuur 
met steriel water.

Zie ook Roos, Schurft, Eczeem, 
Insectenbeten

C30

25



Materia Medica, A-Z Middelen 
In deze  Materia Medica worden de homeopathische middelen op alfabetische volgorde 
weergegeven.

Afkorting Naam Inleiding Belangrijkste symptomen Belangrijkste indicaties Modaliteiten

Ac. Aconitum Eén van de belangrijkste 
eigenschappen van 
Aconitum is de plotselinge 
verschijning van de 
symptomen. Aconitum is 
de nr 1 remedie in het 
eerste stadium van een 
acute infectie. Ook een nr 1 
remedie bij shock na een 
ongeluk of letsel en bij 
sterke angst.

Acute 
ontstekingssymptomen 
die plotseling opkomen – 
en in het vroege en 
middenstadium van alle 
ontstekingssymptomen. 
Symptomen ontstaan 
vaak na blootstelling aan 
koude droge wind. Shock 
na letsel en/of ongeluk. 
Grote angst. 
Rusteloosheid. 
Bezorgdheid. Koorts. 
Helder rood bloed. Rode 
ontstoken ogen.

Alle symptomen, in het 
algemeen, in een 
beginnend acuut 
stadium. Onrust en angst. 
Maandagziekte bij 
paarden in het 
beginstadium. Zwelling 
voorhuid penis. 
Verkoudheid. Ontstoken 
ogen met roodheid, 
gezwollen oogleden en 
lichtgevoeligheid. 
Plotseling opkomende 
hoest na koude wind. 
Droge, geïrriteerde hoest. 
Blaasontsteking. Diarree 
in beginstadium. 
Oorinfecties. Koorts 
vooral bij rusteloosheid 
en dorst. Paardengriep. 
Diarree door angst. 
Zonnesteek. Griep. 
Plotselinge ontsteking 
van tandvlees. 
Overgevoeligheid voor 
lawaai of aanraking. 
Shock. Pijnlijke keel.

Erger: koude 
droge wind, 's 
avonds, in 
warme 
omgeving     
Beter: in de 
frisse lucht.

Apis Apis Het belangrijkste kenmerk 
van dit middel is een met 
vloeistof gevulde zwelling, 
vooral van de huid. 
Slijmerige, transparante 
lichtgele vloeistof onder 
vlies.Het is ook het 
belangrijkste middel bij 
insectenbeten en steken 
met vloeistof gevulde 
zwellingen. 

Vloeistof gevulde 
zwellingen die glanzend 
kunnen zijn. Soms punt in 
het midden. Pijnlijk bij 
druk. Netelroos. 

Allergische reacties 
inclusief anafylactische 
shock na een beet van 
een insect. Netelroos. 
Artritis met zwelling. 
Brandwonden. 
Bindvliesontsteking. 
Cellulitis. Blaasontsteking. 
Insectenbeten. Gezwollen 
tandvlees. Uierontsteking. 
Gezwollen testikels. 
Gezwollen ledematen.

Erger: warmte, 
aanraking.  
Beter: iets kouds 
er op, kou, 
beweging

Arnica Arnica Nr 1 remedie bij 
ongelukken, letsel , trauma 
van zacht weefsel, pezen, 
banden en botten. 
Bloeding door trauma. 
Fysieke uitputting. Shock. 
Na operatie om herstel en 
heling te bevorderen.

Eerste keus remedie bij 
ongelukken, letsel en 
algemeen eerste hulp. 
Acute artritis door 
trauma. Maandagziekte 
bij paarden. Kneuzingen, 
bloedingen. 
Verbrandingen. Blauw 
oog. Cellulitis. Na 
tandartsbehandeling. Bij 
uitputting door fysieke 
inspanning. Fracturen. Na 
bevalling. 
Hoefproblemen door 

Eerste keus na de meeste 
ongelukken, blessures, 
letsel of fysieke 
beproevingen. Als het 
vroeg gegeven wordt 
reduceert het de zwelling 
en blauwe plekken. De 
patiënt is bang om 
aangeraakt te worden 
vanwege de pijn en wil 
soms alleen gelaten 
worden. Kan claimen 
geen verwondingen te 
hebben terwijl ze die wel 

Erger: aanraking; 
bij rust; grote 
inspanning  
Beter: liggen; 
lichte beweging
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Afkorting Naam Inleiding Belangrijkste symptomen Belangrijkste indicaties Modaliteiten

trauma. Blessure door 
overspanning. Shock. 
Verstuikingen en 
verrekkingen. Zwelling 
door blessure.

hebben. Klassieke teken 
dat iemand in shock is. 
Bovenlichaam is heet, 
onderlichaam koud. 
Slecht geheugen. Erger: 
bij onenigheid bij liggen 
op gewonde deel

Acon/Ars/
Arg-N

Aconitum, 
Arsenicum 
en 
Argentum 
Nitricum

Aconitum, Arsenicum en 
Argentum Nitricum zijn 
hier gecombineerd om een 
speciaal middel te creëren  
tegen angst, bezorgdheid 
en om te kunnen 
anticiperen op stressvolle 
situaties en 
gebeurtenissen. Het is een 
uitstekend middel om aan 
nerveuze dieren te geven 
als voorbereiding op een 
show, gebeurtenis of een 
bezoek aan de dierenarts..

Angst. Bezorgdheid. 
Nervositeit. Gejaagdheid. 
Preventief bij stressvolle 
gebeurtenissen.

Nervositeit. Anticiperend 
op stressvolle situatie. 
Bijvoorbeeld bij een show 
of dierenarts. Bij angst 
voor reizen. Bij koliek 
ontstaan door nervositeit 
met flatulentie. Angst 
voor harde geluiden en 
vuurwerk. Angst en 
onrust bij alleen blijven of 
voor kleine ruimtes. Bij 
angst voor optreden (bij 
wedstrijd bijvoorbeeld).

Erger: Lawaai. 
Kleine ruimtes. 
Menigte  Beter: 
open lucht, 
beweging.

Arsenicum Arsenicum Arsenicum is een 
belangrijke remedie bij 
diarree met of zonder 
overgeven. Meestal na het 
eten van bedorven 
voedsel. Het heeft ook een 
focus op de huid die droog 
en schilferig kan zijn. 
Ademhalingsklachten. 
Nervositeit en 
rusteloosheid zijn 
gewoonlijk indicaties voor 
dit middel.

Nerveuze, rusteloze en 
angstige dieren. Droge, 
geschubde huid. 
Zomereczeem. 
Kouwelijke dieren. 
Diarree en overgeven. 
Brandende uitscheiding 
die de huid beschadigt. 
Piepende ademhaling.

Angst en rusteloosheid: 
paarden die in de box 
heen en weer drentelen. 
Allergische huidreacties 
met droge, schilferige, 
jeukende huid. Verlies van 
eetlust met overgeven en 
diarree. Verkoudheid met 
brandende, waterige 
afscheiding vanuit de 
neus en ogen. Hoest met 
piepend geluid. Diarree 
door rottend of bedorven 
voedsel. Eczeem met 
droge, schilferige en 
jeukende huid. Uitputting 
na ziekte. Angst om 
alleen te zijn. Maagzweer. 
Hooikoorts met lichte 
hoofdpijn en piepende 
droge hoest. Griep 
(beginstadium) met 
droge hoest en 
brandende, waterige 
afscheiding uit neus en 
ogen. Slapeloosheid bij 
oudere dieren met 
rusteloosheid. 
Vergiftiging met diarree. 
Zomereczeem met 
drooge, schilferige, erg 
jeukende huid. 
Overgeven met diarree na 
te veel eten.

Erger: Kou; na 
middernacht; 
alleen zijn.  
Beter: hitte en 
warmte ; 
gezelschap.

Belladonn
a

Belladonna Plotseling opkomende 
en/of heftige klachten en 
infecties met 
ontstekingsreacties en 
roodheid. Dit is één van de 
belangrijkste middelen bij 

Koorts en verstopping. 
Rood, hete ontstoken 
huid. Verwijderde 
pupillen. Kloppend, snelle 
pols, hijgen en 
transpireren met veel 

Abcessen. Agressie met 
bijten of schoppen. 
Maandagziekte. Slechte 
adem als tandvlees 
gezwollen, rood en heet 
is met ongemak. Beten – 

Erger: aanraking; 
beweging; 
lawaai.  Beter: 
rust; warmte.
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Afkorting Naam Inleiding Belangrijkste symptomen Belangrijkste indicaties Modaliteiten

koorts. acute symptomen. Pijn is 
heftig en kloppend. 
Spiertrekkingen en 
stuipen. Agressief en 
heftig gedrag. 
Zonnesteek.

giftig en anders met 
verstopping/zwelling etc. 
Verkoudheid. Stuipen. 
Condities met acute 
beginnende verstopping, 
bijvoorbeeld bij de blaas. 
Oorinfecties. Koorts en 
verstopping. 
Tandvleesproblemen. 
Zonnesteek. Hysterie. 
Griep. Hoefbevangenheid 
met zweten en snelle 
ademhaling. 
Uierontsteking. Pijnlijke 
keel. Vaccinatie.

Bryonia Bryonia Een remedie voor acute 
klachten die zich langzaam 
ontwikkelen. Er is 
droogheid van slijmvliezen 
en kraakbeen in 
gewrichten, waardoor 
hoesten en bewegen 
pijnlijk zijn. Grote dorst 
gaan samen met de 
klachten. Meestal 
chagrijnig gedrag.

Droogheid van 
slijmvliezen. Droge hoest 
die erger wordt door 
beweging. Harde, droge 
ontlasting. Artritis erger 
door beweging en dieren 
zullen op kant van de 
pijnlijke plek liggen.

Artritis, erger bij 
beweging. 
Maandagziekte. 
Verkoudheid. Koliek. 
Constipatie met harde, 
droge ontlasting. Droge 
hoest, erger bij beweging. 
Zeer pijnlijke fracturen. 
Griep. Uierontsteking met 
harde plekken.

Erger: beweging; 
oefenen.  Beter: 
rust, op de 
pijnlijke kant 
liggen.

Cantharis Cantharis Eén van de belangrijkste 
remedies tegen nier- en 
blaasontstekingen waarbij 
er vaak plasaandrang is en 
er soms bloed in de urine 
is. Pijn is brandend en 
stekend en maakt het dier 
rusteloos. Het dier piept, 
huilt of blaft. Ook een goed 
middel bij brandwonden, 
blaren en zonnenbrand.

Acute en ernstige 
blaasontsteking. Vaak 
aandrang tot plassen en 
er is soms bloed in de 
urine. Brandwonden, 
blaren. Zonnebrand.

Blaasontsteking met vaak 
aandrang. Brandwonden, 
blaren. Zonnebrand

Erger: aanraking; 
plassen; water 
drinken.  Beter: 
zacht wrijven; 
warmte.

Cocculus Cocculus Het belangrijkste middel 
tegen reisziekte. Het dier 
kan kwijlen of kan zijn bek 
niet open doen. In 
sommige gevallen ook 
overgeven. Cocculus kan 
goed worden afgewisseld 
met één van de middelen 
tegen angst zoals 
Acon/Ars/Arg-N of met 
Ipecac als er overvloedig 
speeksel is of overgeven.

Reisziekte Erger: Lange 
reis; in auto;

Drosera Drosera Vooral tegen hoest. Droge, 
diepe, krampachtige, 
blaffende en/of hol 
klinkende hoest die er 
soms ook voor zorgt dat 
het dier braakt, kokhalst 
en/of slijm ophoest. 
Belangrijkste middel tegen 
kennelhoest.

Droge korte hoest. Diepe, 
krampachtige hoest die 
leidt tot braken, 
kokhalzen en slijm 
ophoesten. Krampachtige 
hoest die 
neusbloedingen 
veroorzaakt. Symptomen 
beperken zich meestal tot 
het bovenste deel van het 
ademhalingsorgaan.

Kennelhoest. Droge korte 
hoestaanvallen. Diepe, 
krampachtige 
geïrriteerde hoest met of 
zonder kokhalzen. Hoest 
die bloedneus 
veroorzaakt.

Erger: liggen, 
blaffen  Beter: 
frisse lucht, 
lichte beweging
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Euphrasia Euphrasia Algemeen bekend als 
ogentroost. Belangrijkste 
gebruik: bij oogklachten.

Bij bindvliesontsteking 
van het oog. Rode ogen 
en gezwollen oogleden. 
Aanhoudende 
traanproductie. Bijtende 
tranen. Dikke 
uitscheiding die de huid 
laat ontsteken. 
Lichtgevoeligheid. 
Loopneus.

Ooglidrandontsteking. 
Rode en pijnlijke 
tranende ogen met 
mogelijke 
lichtgevoeligheid. 
Verkoudheid met een 
waterige bijtende 
vloeistof uit de ogen en 
neus. Bindvliesontsteking, 
rode ogen en gezwollen 
oogleden. Oogontsteking 
die door vliegen is 
ontstaan. Hooikoorts. 
Klevende uitscheiding uit 
het oog met gezwollen 
ooglid en rood. 
Waterende ogen. 

Erger: Licht, 
warmte  Beter: 
in het donker

Gelsemiu
m

Gelsemium Heeft affiniteit met het 
zenuwstelsel; bijvoorbeeld 
als een dier trilt of verstijft 
van angst, nervositeit of 
anticipatie op een 
gebeurtenis. Bij oudere 
dieren zwakheid of trillen 
van de achterpoten, erger 
na inspanning. Gelsemium 
is ook één van de 
belangrijkste middelen bij 
verkoudheid en griep die 
langzaam opkomen en 
waarbij het dier zwak, 
versuft of apathisch is en 
trilt.

Angst, soms 
vooruitlopend op iets. 
Grote angst met trillen. 
Zwakheid en trillen van 
achterhand bij oude 
dieren. Verkoudheden en 
griep met matheid, 
apathie en trillen.

Angst en rusteloosheid. 
Anticiperende angst 
waarbij het dier trilt en 
verstijft van angst. 
Verkoudheden die traag 
opkomen en waarbij het 
dier sloom is. Soms een 
prikkelhoest. Diarree of 
abnormaal veel plassen 
van angst of anticipatie 
voor angstige situaties. 
Diaree bij te veel 
opwinding. Paardengriep. 
Angst voor harde 
geluiden of onweer met 
trillen. Koorts die 
langzaam opkomt met 
zwakheid en trillen. 
Zonnesteek waarbij de 
ergste klachten zijn 
afgenomen maar nog 
verwarring en versuffing 
is. De hik bij nerveuze 
dieren. Griep met trillen: 
het dier kan hangende 
oogleden hebben, traag 
en  suf zijn. Trillen van 
angst. Zwakheid of trillen 
van achterpoten bij 
oudere dieren.

Erger: Veel 
beweging; voor 
onweer; vochtig 
weer; opwinding 
of angst.  Beter: 
open lucht; 
zweten; plassen.

Hyp/Cal Hypericum/
Calendula

Hypericum en Calendula 
zijn van ouds her bekend 
als the grote 
homeopathische genees- 
en ontsmettingsmiddelen. 
Deze combinatie zou bij 
elke verwonding gegeven 
moeten worden waarbij de 
huid kapot is. Het is een 
goede stimulator voor 
wondheling na een 
operatie. Het is ook een 
uitstekend middel bij 
zenuwbeschadigingen en 

Elke verwonding waarbij 
de huid beschadigd is. 
Schaafwonden. Bij 
abcessen nadat het 
vocht/het pus er 
helemaal uit is. 
Snijwonden. 
Steekwonden. 
Vleeswonden. Na 
operaties om wondheling 
te helpen. Bij 
zenuwbeschadigingen. 
Bij verwondingen aan de 
ruggengraat of begin van 

Schaafwonden. Abcessen. 
Dierenbeten. Snijwonden. 
Behandeling bij pijnlijke, 
kapot tandvlees. 
Oogbeschadigingen. 
Beten van 
paardenvliegen. 
Verwondingen aan de 
ruggengraat. 
Insectenbeten. Bij 
geboorte als er scheuren 
zijn of er operatief is 
geholpen. 
Hoefbevangenheid: 

Erger:  
aanraking; 
koude of 
vochtige lucht.  
Beter: –
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het kan naast Arnica 
gebruikt worden bij 
verwondingen waarbij de 
zenuwen beschadigd zijn. 
Het kan worden 
afgewisseld met Hepar 
Sulph of Ledum bij beten 
en wonden die door een 
puntig voorwerp zijn 
ontstaan.

de staart, bijvoorbeeld 
een hangende staart bij 
katten.

tegen de pijn. Blessures 
door overbelasting. 
Steekwonden. Na 
operatieve ingrepen. Na 
vaccinatie om de wond 
van de punt te helen.

Hepar 
Sulph

Hepar 
Sulphuris

Eén van de belangrijkste 
middelen tegen ontstoken 
geïnfecteerde, pijnlijke 
wonden. Tendens tot 
pusvorming. 
Hypergevoelig voor alles is 
één van de belangrijkste 
karakteristieken: pain, 
aanraking, kou, lawaai.

Ontstoken abcessen die 
erg pijnlijk zijn bij 
aanraking. Om 
ettervorming te 
voorkomen bij 
dierenbeten en 
steekwonden.

Alle soorten abcessen als 
deze pijnlijk zijn, 
ontstoken en/of er pus 
uitkomt. Anaal klier 
ontsteking. Dierenbeten. 
Bacteriële infectie van de 
huid met pus. 
Verkoudheid met etterige 
afscheiding en het dier is 
gevoelig voor tocht. 
Ratelende en 
verstikkende hoest. 
Oorinfecties. Eczeem die 
ontsteekt na krabben. 
Tandvlees ontsteking met 
veel pijn. Voetabces met 
ernstige verlamdheid. 
Mok. Huidaandoeningen 
die infecteren. 
Zomereczeem. Vaccinatie 
waarbij de plek infecteert.

Erger: aanraking; 
kou; tocht.  
Beter: warmte

Ignatia Ignatia Belangrijkste middel bij 
alle soorten verdriet en 
rouw. Nerveuze of 
hysterisch aangelegde 
dieren.

Effecten van verdriet en 
rouw.

Alle soorten verdriet. 
Verlaten dieren. 
Verandering van eigenaar. 
Verandering van stal. 
Verdriet door verblijf in 
kennel of tijdelijk verblijf. 
Verstijving door stress. 
Heimwee. Hysterie. Verlies 
van kinderen of maatje. 
Somberheid. Bij het 
spenen: om het scheiden 
van moeder en kind te 
verzachten.

Erger: 's 
ochtends, open 
lucht.  Beter: 
warmte, tijdens 
het eten.

Ipecac Ipecac Eén van de belangrijkste 
middelen tegen 
misselijkheid en 
overgeven. Hoest met 
kokhalzen, verstikking en 
braakneigingen.Bloedinge
n.

Misselijkheid, kokhalzen 
en braken. Hoest met 
kokhalzen en overgeven. 
Bloedingen met helder 
rood bloed. Reisziekte

Hoest die eindigt in 
kokhalzen, 
braakneigingen of 
overgeven. Bloedingen 
met helder rood bloed 
wat er uit gutst. 
Kennelhoest. Bevalling. 
Vergiftiging met 
kokhalzen en overgeven. 
Misselijkheid met of 
zonder overgeven: het 
dier kwijlt overvloedig 
speeksel. Reisziekte. 
Overgeven met veel 
speeksel; slijmerig 
braaksel. 

Erger: 
Rondwandelen; 
aanraking.   
Beter: Open 
lucht, rust.
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Ledum Ledum Ledum is een belangrijk 
middel bij alle soorten 
steekwonden. Het heeft 
veronderstelde anti-
tetanus eigenschappen; 
gebruik daarom naast 
Hyp/Cal bij snijwonden of 
vleeswonden. Het helpt 
ook bij blauwe ogen en 
artritis klachten in kogel, 
middenvoet, 
spronggewricht en 
hoefgewricht bij paarden.

Een belangrijk middel 
voor puntige 
steekwonden en spijker 
prikwonden. Artritis. 
Insecten beten. 
Gekneusde voetzool. 
Oogletsel. Als de 
symptomen beter 
worden door een koud 
compres.

Artritis klachten vooral in 
kogel, middenvoet, 
spronggewricht en 
hoefgewricht als er 
sprake is van scheurtjes in 
het gewricht. Beten van 
andere dieren. Oogletsel 
waarbij het oog 
bloeddoorlopen en/of 
gekneusd is. Gekneusde 
voetzool bij paarden. 
Snijwonden: wissel af met 
Hyp/Cal om de anti-
tetanus eigenschappen. 
Insectenbeten en steken. 
Overstrekking blessures. 
Wonden door puntige 
objecten zoals doornen, 
spijkers, naalden, insecten 
etc. Zomereczeem: om de 
reactie op de 
muggenbeten te 
minimaliseren. Vaccinatie: 
om de zwelling na de 
injectie te verminderen.

Erger: Hitte, s' 
avonds, in de 
stal, beweging.   
Beter: Koud 
weer, koude 
applicaties of 
afspuiten.

Merc corr Mercurius 
Corrosivus

De belangrijkste indicatie 
voor eerste hulp bij dieren 
met slijmerige, bloederige 
diarree. Ook bij 
ontstekingen van de 
urinewegen. Verkoudheid. 
Oorontstekingen. 
Tandvleesontsteking.

Diarree. Blaasontsteking. 
Bindvliesontsteking. 
Oorinfecties. Ontsteking 
van het tandvlees met 
overvloedig speeksel. 
Mondzweren.

Ontsteking van de 
voorhuid en/of eikel van 
de penis. Blaasontsteking 
met erg pijnlijke 
aandrang tot plassen die 
erg vaak is. Verkoudheid 
met groenig snot met 
bloedvlekjes. 
Oogbindvliesontsteking 
met rode oogleden en 
groenige uitscheiding. 
Diarree vuil, slijmerig. 
Dysenterie-achtige 
diarree met bloed en 
slijm. Oorzweer met 
donkergekleurde 
uitscheiding. Tandvlees 
sponzig en bloedend met 
veel speeksel. Zweren in 
de mond. Zweren in het 
oog na verwonding.

Erger: 's Nachts   
Beter: Rustend.

Nux 
vomica

Nux vomica Verstoringen bij de 
spijsvertering en 
opgeblazenheid, vooral na 
te veel eten en ongeschikt 
voedsel. Er is buikpijn en 
winderigheid. Ontlasting is 
vaak hard maar diarree kan 
na overeten voorkomen. 
Symptomen verminderen 
door overgeven. Het is één 
van de reinigende 
middelen en wordt vaak 
gebruikt om het systeem 
van giffen te ontdoen, 
speciaal na een 

Verstoringen bij de 
spijsvertering en 
opgeblazenheid, vooral 
na te veel eten en 
ongeschikt voedsel. 
Abdominaal(buik) 
ongemak, winderigheid. 
Constipatie met harde 
ontlasting. Diarree na te 
veel eten. 
Hoefbevangenheid na te 
veel eten eten en 
vergiftiging van het 
systeem. Geïrriteerdheid 
en gevoeligheid, speciaal 

Agressief gedrag. Verlies 
van eetlust na milde 
spijsverteringsklachten. 
Slechte adem na braken, 
diarree of constipatie. 
Buikkrampen, koliek 
veroorzaakt door te veel 
eten of fout eten. 
Constipatie met vaak 
persen of na 
spijsverteringsklachten 
met verlies van eetlust. 
Droge hoest geïrriteerde 
hoest: het dier is 
overgevoelig en 

Erger: Koude 
lucht of tocht; 's 
morgens vroeg; 
verstoorde 
slaap; na het 
eten.   Beter: Na 
slaap; 's avonds; 
bij rust; door 
vocht; nat weer.
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medicijnenkuur. Het kan 
goed afgewisseld worden 
met Sulphur bij zo'n 
ontgifting. Het is ook een 
remedie bij agressie, 
irritatie en ongeduld.

voor geluid. Ontgifting en 
ondersteuning van de 
lever na over medicatie of 
vergiftiging.

geïrriteerd. Diarree, 
meestal slijmerig van 
overeten. Winderigheid 
door ongeschikte 
voeding. Haarballen: 
helpen om ze er uit te 
werken. De hik. 
Hoefbevangenheid door 
te veel en/of verkeerd 
voedsel. Vergiftiging – 
bruikbaar middel om te 
reinigen en de lever te 
ondersteunen. Na 
operatie: helpt om de 
narcose restanten op te 
ruimen.

Pulsatilla Pulsatilla Dieren die Pulsatilla nodig 
hebben zijn lief, 
aanhankelijk en vriendelijk 
of verlegen, timide types: 
het is één van de 
geweldige middelen voor 
vrouwen. Verstoringen van 
de vrouwelijke 
hormoonhuishouding 
reageren goed op dit 
middel als het beeld past. 
Uitscheidingen uit oren, 
ogen neus, vulva etc. zijn 
romig or groen/geel 
gekleurd. Veranderlijk is 
een woord om de Pulsatilla 
symptomen te beschrijven, 
die komen en gaan zoals: 
eetlust, diarree, 
oogproblemen. 

Lieve, aanhankelijke en 
vriendelijk types of 
verlegen en timide. 
Zachte romige 
geel/groene 
uitscheidingen uit de 
oren, ogen, neus of vulva 
etc. Symptomen die 
steeds veranderen. 
Symptomen beter in de 
frisse lucht. Meestal geen 
dorst.

Vooraf al angst en onrust 
over alleen blijven. Eetlust 
varieert en verandert. 
Ontsteking voorhuid of 
eikel penis met romige 
uitscheiding. 
Verkoudheid. 
Oogbindvliesontsteking 
met zachte uitscheiding. 
Oogleden kunnen 's 
morgens dichtgeplakt 
zijn. Hoest erger 's 
morgens. 
Blaasontsteking. 
Oorinfecties die liggend 
erger zijn. 
Verlatingsangst. Griep. 
Schijnzwanger.. 
Baarmoederontsteking. 
Placenta blijft achter. 
Verlegenheid.

Erger: Hitte, te 
veel afdekken bij 
paarden, 's 
avonds.   Beter: 
open lucht, 
beetje 
beweging.

Rhus/Ruta Rhus 
toxeron/Rut
a

Deze combinatie van Rhus 
Toxeron en Ruta Grav 
wordt voornamelijk 
gebruikt voor spier- en 
skeletproblemen, pees-, 
gewrichtsbanden- en 
botletsel. Het is een 
krachtiig middel voor 
artritis en reumatische 
klachten, vooral wanneer 
de symptomen erger zijn 
na rust en verbeteren na 
lichte beweging en 
warmte. Het middel wordt 
ook gebruikt bij 
huidproblemen met 
brandende jeuk en rode 
uitslag.

Artritis. Reumatische 
klachten. Rugproblemen. 
Gespannen spieren of 
stramme pezen en 
banden. 
Botbeschadiging. Zere 
schenen. Splinters in bot.

Artritis en reumatische 
klachten waarbij het dier 
stijf is bij de eerste 
beweging, vooral na rust 
of slapen. Milde gevallen 
van maandagziekte 
waarbij de stijfheid 
verbetert door lichte 
beweging. 
Rugproblemen. Bot 
kneuzingen. Huidinfectie 
zonder wond. Gewrichten 
uit de kom. Spierstijfheid 
en pijn na overstrekking. 
Trilling van de spieren na 
zware inspanning. 
Pijnlijke schenen na 
stoten. Splinters. 
Verstuikingen en 
verrekkingen van spieren, 
banden en pezen 
(gebruik samen met 
Arnica).

Erger: koud, 
vochtig weer; bij 
de eerste 
beweging; na te 
veel inspanning.   
Beter: warmte, 
lichte beweging, 
massage of 
zacht wrijven.

Silicea Silicea Silicea zit in het Abcessen die langzaam Abcessen die zijn Erger: Koud 
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bindweefsel en ander 
weefsel dat de 
bouwstenen zijn van ons 
bot, kraakbeen, pezen, 
banden huid, haar, nagels 
en hoeven. Het is het 
belangrijkste middel om te 
helpen om niet-
lichaamseigen voorwerpen 
uit weefsel te laten komen, 
zoals grashalmen, doornen 
en splinters. Silicea dieren 
zijn in slechte conditie, 
zwak, ondervoed en zien 
er ziek uit. Ze zijn vaak heel 
teruggetrokken en het 
ontbreekt hen aan moed 
zowel fysiek als op het 
emotionele vlak. Wonden 
genezen langzaam en 
kunnen chronisch worden.

helen. Helpt om buiten 
lichamelijke voorwerpen 
er uit te drijven. Zoals 
splinters, doornen en 
grashalmen. Bij broze, 
gespleten hoeven. Zwak 
lichamelijk voorkomen/ 
terugkerende ziektes. 
Wonden die langzaam 
helen. Helpt om littekens 
te voorkomen of te laten 
verdwijnen. Verlegen, 
timide dieren waarbij het 
ontbreekt aan moed.

ontstaan door iets buiten 
het lichaam zoals 
splinters, doornen of 
grashalmen. Chronisch of 
slecht genezend abces. 
Gespleten en/of broze 
hoeven. Chronische 
problemen aan 
gewrichtsbanden, 
langdurige verstuikingen. 
Preventie 
littekenvorming. 
Verlegen, timide dieren 
die zelfverzekerdheid en 
moed missen. Langzame 
heling van wonden of 
geïnfecteerde wonden 
met weinig pijn. Rotstraal 
(hoefrot) van de hoef.

weer; 
vochtigheid.   
Beter: Warmte; 
de zomer; rust.

Suphur Sulphur Één van de belangrijkste 
middelen voor een breed 
palet huid en 
vachtaandoeningen. De 
huid/vacht lijkt vies, vet of 
schurftig en het die ruikt 
vies. Pukkels/erupties van 
de huid kunnen droog, 
rood, heet, jeukend en nat 
zijn. Er kunnen blaasjes of 
korsten zijn en het dier kan 
vaak en heftig tot bloedens 
toe krabben. De 
huidaandoening verergert 
door warm worden en 
baden. Sulphur is ook een 
goed ontgiftingsmiddel bij 
overmatig medicijngebruik 
of vergiftiging (afgewisseld 
met Nux Vomica). Heeft 
ook invloed op de 
spijsvertering.

Rood, heet, jeukende 
huid/vacht. Natte of 
korstige huiderupties. 
Huid of vacht lijkt vies of 
vet en het dier kan 
stinken. Huidsymptomen 
verergeren bij hitte of bad 
en het dier zoekt de 
koelte op.

Allergie met rode, hete en 
jeukende huid. 
Constipatie met rode 
anus; ontlasting groot en 
pijnlijk; andere 
huidproblemen kunnen 
aanwezig zijn. 
Roos/schurft met hete, 
jeukende huis. Diarree 
met licht geel tot oranje 
ontlasting die naar rotte 
eieren ruikt. 's Morgens 
vroeg erger. Oorinfecties 
met rood, heet en 
jeukend oor. Eczeem met 
hete, rode en jeukende 
huid of natte en korstige 
plekjes. Vlooienallergie. 
Schurft. Vergiftigde 
dieren of dieren die te 
veel medicijnen hebben 
gehad. Sulphur helpt te 
ontgiften. Zomereczeem 
met een vacht die er vuil 
uit ziet, erger door hitte. 
Rotstraal.

Erger: Hitte; 
gebaad worden; 
koud vochtig 
weer.   Beter: 
Droog weer dat 
niet te heet is; 
beweging; eten.

Symphytu
m

Symphytum Het belangrijkste middel 
om heling van fracturen te 
stimuleren nadat ze gezet 
zijn. Helpt om moeilijk of 
langzaam helende bot 
fracturen te helen. Een 
middel bij diepe 
beschadiging van het bot. 
Dit middel verbetert de 
algemene toestand van 
gewrichten en pezen. 
Blauw oog, vooral door 
slag of stoot. Als je Arnica 
op is, Symphytum helpt bij 

Helpt het helen van 
gebroken 
botten/fracturen nadat 
deze zijn gezet. Blessures 
aan het kniegewricht, de 
pezen. Verwondingen 
waarbij er iets in het bot 
gekomen is. Letsel aan 
gewrichten. 
Oogkneuzingen ontstaan 
door slag of stoot.

Gebroken 
botten/fracturen na het 
zetten. Botkneuzingen. 
Oogletsel na slag of stoot. 
Beschadiging van pezen. 
Botsplinters. Zere 
schenen.

Erger: aanraking.   
Beter: –
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alle soorten van 
verwondingen inclusief 
schotwonden.

Handig om voor EHBO in huis te hebben : 
Extra niet homeopathische middelen die nuttig zijn bij EHBO behandeling
Te verkrijgen in de Natuvitaal Shop

SoeSsence Flower 
Formula 

Helios SOeSsence Flower Formula for Pets 10ml
Een combinatie van bloesem remedies die stress verminderen en kalmte geven in noodsituaties. Dit 
kan naast alle homeopathische middelen gegeven worden.

SoeSsence Balsem

Helios SOeSsence Pet Balm 50g
Helios SOeSsence Huisdier Balsem combineert biologische plantaardige tincturen van Hypericum en 
Calendula met essentiële oliën van Roomse Kamille en Lavendel, samen met Helios SOeSsence 
Bloesemformule en vitamine E olie in een rustgevende bijenwas balsem. Traditioneel gebruikt voor 
kleine wonden, schaafwonden, pijnlijke poten en huidirritaties, is de balsem verpakt in een 50g pot.

Helios SOeSsence Pet Shampoo 350ml
In een milde SLS vrije shampoo basis zitten essentiële oliën van lavendel en Roomse Kamille, 
biologische plantaardige tincturen van Calendula en Kleine brandnetel, Zwavel en de 
bloesemremedie Crab Apple om uw huisdier zacht te reinigen.

Helios SOeSsence Shampoo is geschikt voor alle vacht en huidtypes en wordt speciaal aanbevolen 
voor huisdieren met droge, schilferende of jeukende huid en laat je huisdier heerlijk ruiken.

Euphrasia tinktuur Verdun 1 op 10 met gekookt afgekoeld water. Gebruik om ogen schoon te maken en te verzorgen.

Hypericum/Calendula 
tinktuur

Verdun 1 op 10. Gebruik het om wonden schoon te maken.

Let op: 
Het betreft hier homeopathische geneesmiddelen zonder goedgekeurde 
therapeutische indicaties bedoeld voor lichte klachten. Bij aanhoudende of 
ernstige klachten dient men een (homeopathisch) dierenarts te raadplegen.

Deze gids wordt u aangeboden door Natuvitaal en is gebaseerd op de Helios 
Homeopathische dierenkit die in onze winkel te koop is. Kijk op Natuvitaal Shop

De prijs op dit moment is € 49,06 Veel enkelvoudige middelen kosten bij de 
drogist of apotheek tussen de €8 en €14,-, dus voor de prijs van ongeveer 6 
middelen heb je nu 24 homeopathische middelen en een flesje met Helios 
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SOseSsence en je hebt alles in huis om de huis, tuin en keukenklachten 
homeopathisch te behandelen.
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